
 

D’après une proposition du Service Initiation et Vie Chrétienne du diocèse de Lyon 

Nous vous proposons de réaliser avec les enfants une carte pop-up avec une prière à gestuer  

Matériel à prévoir par enfant :  
- Une feuille A4 de couleur jaune  
- Une feuille A5 de couleur rouge (ou orange) en forme de flamme (à découper suivant le modèle)  
-  Imprimer la page avec les petits lumignons, le « cierge pascal » à découper, la prière en forme de    
flamme  
 
Commencer en coloriant les bougies et les lettres des mots « Alléluia, Jésus est vivant »  
Une fois la feuille décorée, faire une petite incision sur les 2 traits verticaux du milieu (avec un cutter 
et l’aide d’un adulte). 
Coller la page sur la feuille A4 jaune.  
Découper le cierge pascal et le coller sur le bas de la fente 
Plier la feuille au milieu.  
Coller ensuite la prière sur la feuille rouge en forme de flamme sur la première page de la carte.  
 
Prière :  
 
 
 

Alléluia, Jésus tu es vivant ! 
Alléluia, tu es notre lumière 

Alléluia, avec toi,  
La vie prend des couleurs 
Alléluia, tu es là avec nous 

tous les jours et pour toujours !  
 
 

 
 
 



 
 

   
 


