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EDITO
‘‘

Chers jeunes pèlerins,
Vous vous mettez “en route, pour une année tissée
avec Dieu, sur les pas de Carlo Acutis”. Carlo,
canonisé le 7 septembre avait votre âge quand il a
compris que la vraie connexion, on ne la trouve pas
uniquement sur les réseaux sociaux, mais surtout
dans l’amitié avec Jésus. Passionné d’informatique, 

il utilisait les réseaux pour annoncer l’Évangile*, 
il appelait l’Eucharistie* “son autoroute vers le
Ciel”, et 
il voyait dans les plus pauvres le visage du
Christ, comme François d’Assise. 

.

.

.
Votre pèlerinage de collégiens s’inscrit dans le
cadre du Jubilé* de l’Espérance : une invitation à
marcher avec confiance, à laisser Dieu tisser votre
vie 

d’amitié, 
de joie,
de foi et 
de fraternité.

....
*voir lexique à la fin du carnet

edito
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Avec Carlo, ose croire que la sainteté n’est pas
pour demain mais pour aujourd’hui et qu’elle te
concerne aussi ! « Avec Carlo, connecte ta vie à
Dieu ! »

+ Norbert TURINI
Archevêque de Montpellier
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Je suis italien. Je suis né à Londres le 3 mai
1991 car mon père, Andrea, travaillait en
Angleterre à ce moment-là. Dès le mois de
septembre, mes parents, Andrea et
Antonia, décident de s’installer à Milan. Ma
naissance est la raison principale de leur
retour en Italie : ils veulent me donner des
racines et me permettre de grandir
entouré par l’amour de ma grande famille. 

Carlo acutis, qui es-tu ?

Carlo, peux-tu nous donner des informations sur
ta naissance, ta famille, les lieux où tu as
séjourné quand tu étais enfant ? 
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Et toi, qui es-tu ?

Ma carte d’identité

Nom

Prénom

Âge
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Je consacre beaucoup de temps à initier
mes camarades de classe aux mystères de
l’informatique car je considère qu’il est
indispensable qu’un jeune de mon âge sache
bien utiliser un ordinateur. Mais je suis aussi
attentif à les éveiller aux moyens d’éviter les
excès, voire les dérives catastrophiques qui
sont dues à la multiplicité des contenus
possibles sur la “toile” – combien
d’adolescents se laissent séduire et égarer
par des contenus dangereux (violence, « fake
news », drogue, pornographie, etc.) … Mais
même avant cela, la dérive la plus commune
contre laquelle je mets en garde mes
camarades c’est le fait de se laisser
entraîner dans le monde virtuel, qui n’existe
pas et d’en devenir dépendant, aux dépens
du monde réel où Dieu est présent et nous
donne une tâche à accomplir sous son                 
regard. 

Carlo acutis, qui es-tu ?

Que fais-tu de ce don en informatique ?
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Carlo acutis, qui es-tu ?

Mes deux parents sont chrétiens mais pas
pratiquants. Ma mère aime à raconter
qu’au moment de ma naissance, elle était
entrée quatre fois dans une église : à son
baptême, à sa communion, à sa
confirmation et à son mariage… C’est
Beata, ma jeune « nounou » polonaise, qui
me parle pour la première fois de Dieu et
de la Vierge Marie… et je commence à «
bombarder » ma mère de questions sur le
sujet, ce qui la pousse elle-même à aller
chercher des réponses. Très tôt, j’aime
entrer dans les églises pour saluer Jésus. A
4 ans et demi, je commence à réciter le
chapelet. A 6 ans, j’entends une voix
intérieure qui me dit : « Non l’amour-propre,
mais la gloire de Dieu », c’est-à-dire que
Dieu me demande de le préférer à tout… A
7 ans, malgré mon jeune âge, je demande et
j’obtiens l’autorisation de faire ma première
communion…

Carlo, pourrais-tu nous dire comment la religion
et la foi chrétiennes sont entrées dans ta vie ?
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Communier au corps du Christ pour la
première fois a changé ma vie ! Ce
sacrement* m’a révélé le sens de ma vie et
je l’ai d’ailleurs écrit dans mon journal le
soir-même « Être uni à Jésus, voilà le but
de ma vie ». Une décision s’impose à moi
comme une évidence : j’irai désormais à la
messe tous les jours et j’en demande la
permission à mes parents dès le
lendemain. Je serai d’ailleurs fidèle à mon
engagement jusqu’à ma mort… Je prends
aussi la résolution de me confesser très
régulièrement, chaque semaine, et je
récite le chapelet chaque jour.

Carlo, qu’est-ce que le fait de vivre ce
sacrement change dans ta vie ?

*voir lexique à la fin du carnet

Communier au corps du Christ pour la
première fois a changé ma vie ! Ce
sacrement* m’a révélé le sens de ma vie et
je l’ai d’ailleurs écrit dans mon journal le
soir-même « Être uni à Jésus, voilà le but
de ma vie ». Une décision s’impose à moi
comme une évidence : j’irai désormais à la
messe tous les jours et j’en demande la
permission à mes parents dès le
lendemain. Je serai d’ailleurs fidèle à mon
engagement jusqu’à ma mort… Je prends
aussi la résolution de me confesser très
régulièrement, chaque semaine, et je
récite le chapelet chaque jour.

Carlo, qu’est-ce que le fait de vivre ce
sacrement change dans ta vie ?

*voir lexique à la fin du carnet
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Carlo Acutis tombe malade en octobre 2006… 
Les symptômes sont ceux d’une grippe et
personne ne s’inquiète au début. Mais quelques
jours plus tard, il ne parvient plus à se lever et ses
parents le conduisent à l’hôpital en urgence. Il dit
alors à sa mère : « Je ne sortirai pas vivant d’ici
mais je te donnerai beaucoup de signes après ma
mort. » Le diagnostic tombe : leucémie*
foudroyante. Carlo garde sa joie et sa bonne
humeur. Il demande le sacrement des malades*. Il
meurt peu après l’avoir reçu, le 12 octobre. 
Le jour de son enterrement, lorsque la maman de
Carlo arrive à l’église, celle-ci est déjà pleine, à tel
point que certaines personnes doivent rester
dehors. Les amis proches de Carlo sont présents,
mais aussi des personnes inconnues de la famille :
des mendiants, des sans-abris, des étrangers.
Pour eux tous, Carlo a été un ami, un soutien dans
leur épreuve. Les personnes présentes diront
qu’elles n’avaient pas l’impression d’être à des
funérailles, mais à une fête. 

Carlo acutis, qui es-tu ?

Carlo face à la maladie…
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Béatification et Canonisation* de Carlo Acutis
En juin 2018, en vue du procès de béatification, le 
corps de Carlo, enterré à Assise selon son désir, a
été exhumé et trouvé intact. En avril 2019, on l’a
transféré, toujours à Assise, au sanctuaire
franciscain de la Spogliazione.

Le 21 février 2020, un miracle* attribué à son
intercession a été reconnu officiellement : la
guérison humainement inexplicable, en 2010, d’un
enfant brésilien qui présentait une malformation
grave et fatale du pancréas.

La famille de l’enfant avait invoqué Carlo. La
béatification du serviteur de Dieu a été célébrée à
Assise le 10 octobre 2020. Après qu’un second
miracle ait été reconnu en mai 2024, Carlo Acutis
a été canonisé le 7 septembre 2025. 
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« Tous les hommes naissent comme des originaux,
mais beaucoup meurent comme des photocopies ». 
Dans l’Exhortation apostolique* Christus vivit
(2019), le Pape François s’adresse ainsi aux jeunes : 
« Le monde numérique peut t’exposer au risque du
repli sur soi, de l’isolement ou du plaisir vide. Mais
n’oublie pas qu’il y a des jeunes qui sont aussi
créatifs, et parfois géniaux, dans cet
environnement. C’est ce que faisait le jeune
vénérable Carlo Acutis. Il savait très bien que ces
mécanismes de la communication, de la publicité et
des réseaux sociaux peuvent être utilisés pour faire
de nous des êtres endormis, dépendants de la
consommation et des nouveautés que nous
pouvons acquérir, obsédés du temps libre et
prisonniers de la négativité. Cependant, il a été
capable d’utiliser les nouvelles techniques de
communication pour transmettre l’Évangile, pour
communiquer valeurs et beauté. Il n’est pas tombé
dans le piège. Il voyait que beaucoup de jeunes,
même s’ils semblent différents, finissent en réalité
par se ressembler, en courant derrière ce que les
puissants leur imposent à travers les mécanismes
de consommation et d’abrutissement. 

Carlo acutis ET INTERNET
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Quelles sont les phrases qui me touchent ?
Celles qui me plaisent ? Celles avec lesquelles je
ne suis pas d’accord ?

Quels sont les choix qui sont présentés dans le
texte ? Quels sont les messages ?

À la lumière du texte, comment est-ce que  je
comprends la citation de Carlo Acutis ? Qu’est-
ce que cela me donne envie de faire ?

« C’est ainsi qu’ils ne laissent pas jaillir les dons que
le Seigneur leur a faits ; ils n’offrent pas à ce
monde ces talents si personnels et si uniques que
le Seigneur a semés en chacun. Ainsi, disait Carlo, il
arrive que “tous les hommes naissent comme des
originaux, mais beaucoup meurent comme des
photocopies”. Ne permets pas que cela t’arrive ! »
(N  104-106).o

halte 1
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« L’Eucharistie est mon autoroute vers le ciel »
Voici le témoignage de Rajesh, l’homme à tout faire
de la famille, de religion hindouiste* et de caste
brahmane qui finira par demander le Baptême et
attendra avec un grand désir le jour où il pourra
recevoir le Corps et le Sang du Christ, ce
sacrement dont Carlo lui a parlé avec passion.
« Carlo m’avait expliqué l’importance de
s’approcher quotidiennement de l’Eucharistie et de
prier le saint rosaire* dédié à la Vierge Marie, en
essayant d’imiter ses vertus* héroïques. Il me disait
que les vertus s’acquièrent principalement par une
vie sacramentelle intense, que l’Eucharistie est le
sommet de la charité*, et que, par ce sacrement, le
Seigneur fait de nous des êtres complets, à son
image, et il me citait les paroles qu’il connaissait par
cœur, du sixième chapitre de l’évangile de Jean : 
" Celui qui mange ma chair et boit mon sang
demeure en moi et moi en lui, et je le ressusciterai
au dernier jour. " Puis il m’expliqua que l’Eucharistie
est le cœur du Christ. Dieu est très heureux si les
âmes s’approchent souvent de ses grands dons, qui
sont l’Eucharistie et le sacrement de la confession. Il
me raconta que lorsqu’il avait reçu la confirmation,
il avait senti en lui une force mystérieuse qui l’avait
enveloppé et que, depuis lors, sa dévotion à
l’Eucharistie avait grandi. »

Carlo Acutis et l’EucharistieCarlo acutis et  l’Eucharistie



Que représente la messe ou l'eucharistie pour
moi ? 

Parmi les 7 sacrements : Baptême-
Confirmation-Eucharistie-Réconciliation-
Malades-Mariage-Ordination, lesquels je
connais bien ou pas du tout ? Lesquels me
parlent ou me posent question ?

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le ciel ».
À la lumière du commentaire, et celle de mon
expérience personnelle, qu'est-ce que j'ai envie
de :
dire de la messe ou de l'Eucharistie, 
et de partager de ce que ça m'apporte
éventuellement ? 

halte 2

Que représente la messe ou l'Eucharistie pour
moi ? 

Parmi les 7 sacrements : Baptême-
Confirmation-Eucharistie-Réconciliation-
Malades-Mariage-Ordination, lesquels je
connais bien ou pas du tout ? Lesquels me
parlent ou me posent question ?

« L’Eucharistie est mon autoroute vers le ciel ».
À la lumière du commentaire, et celle de mon
expérience personnelle, qu'est-ce que j'ai envie
de :
dire de la messe ou de l'Eucharistie, 
et de partager de ce que ça m'apporte
éventuellement ? 

halte 2
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« Ce qui nous rendra vraiment beaux aux yeux de
Dieu, ce sera la façon dont nous l’aurons aimé et
dont nous aurons aimé nos frères. »
Mère Teresa* avait l’habitude de dire qu’on peut
faire le bien sur le pas de sa porte, sans avoir
besoin d’aller bien loin : « En Carlo, je voyais ces
paroles réalisées, raconte sa maman. Il apportait
aux sans-abris qui dormaient près de chez nous, à
Milan, des plats isothermes, de petits thermos qu’il
avait achetés avec son argent de poche. Il
apportait des fruits, des biscuits… » Sa maman
raconte encore : « Pendant longtemps, nous avions
une femme qui s’occupait de laver le linge pour
nous. Elle était originaire de l’Ile Maurice. Elle s’était
retrouvée seule avec sa fille parce que son mari
l’avait quittée (…) et avait cessé de les aider
financièrement. Souvent, elle finissait son travail
tard et Carlo s’inquiétait, car elle devait prendre le
métro la nuit. De plus, sa fille l’attendait. Carlo se
sentait concerné par les difficultés de cette jeune
femme si isolée. Ainsi, pour s’assurer qu’elle finisse à
temps son travail et ne sorte pas tard, il l’aidait à
faire la lessive et à repasser les affaires les plus
simples. »

Carlo acutis ET l’attention aux plus pauvres
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Dans sa citation, Carlo Acutis fait un lien entre  
« aimer Dieu » et « aimer son frère ». Qu’en
penses-tu ?

En quoi la phrase de Mère Teresa nous donne
une indication sur qui est mon frère, avec lequel
je suis appelé à vivre ? 

Carlo Acutis est un jeune qui s’est laissé toucher
par la situation des personnes qu’il a
rencontrées et qui a choisi d’agir avec les
moyens qu’il avait. Auprès de qui suis-je appelé
à agir ? 

halte 3
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Notes personnelles
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Notes personnelles
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Carlo voue un amour immense à la Vierge Marie et
ne renonce jamais au rendez-vous qu'il définit
comme « le plus galant de toute sa journée », celui
de réciter le Saint Rosaire. 

Carlo sait depuis sa plus tendre enfance que
Marie est la porte privilégiée pour entrer en
communion avec Jésus. Parmi les titres qui
rendent hommage à la Vierge et aux Sanctuaires*
qui lui sont dédiés, celui de Notre-Dame du Saint
Rosaire de Pompéi revêt une importance
fondamentale dans la vie du garçon. En réalité, la
famille de Carlo, du côté maternel, est fortement
reliée à ce Sanctuaire et compte parmi ses
ancêtres deux saintes : Giulia Salzano et Caterina
Volpicelli, toutes deux intimement liées au
bienheureux Bartolo Longo, fondateur du
Sanctuaire de Pompéi. 

Cette dévotion à la Madone, Carlo la respire au
sein de sa famille et, certainement, s'en empreigne
profondément.

Carlo acutis ET la Vierge marie

Contexte
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Apparition* de la Vierge Marie à Pompéi
Bartolo Longo naît à Latiano (Brindisi) le 10 février
1841 et meurt à Pompéi le 5 octobre 1926. Il passe
sa jeunesse en reniant son éducation catholique
pour s’approcher du spiritisme et du satanisme. Sa
vie connaîtra un tournant après une nuit de
cauchemars. Le lendemain, il demande de l’aide à
un ami, un homme très religieux qui l’envoie
consulter un frère de l’Ordre des Dominicains*.
Dans cet Ordre, il existe une attention spéciale
envers la prière du Saint Rosaire et la Vierge du
Rosaire*. Bartolo Longo développe une grande
dévotion pour le Saint Rosaire, en y trouvant un
profond bénéfice spirituel. 
Le premier vrai contact de Bartolo Longo avec les
habitants de Pompéi a lieu en 1872 quand il se rend
dans la vallée de Pompéi et fait la connaissance de
la comtesse Marianne de Fusco. Elle lui confie
l’administration de ses terres. Cela lui il permet de
constater l’état de misère dans lequel se trouvent
les habitants de la région. (…)
Un jour, se promenant dans les champs, Bartolo
Longo est pris d’inquiétude en pensant au destin de
son âme après sa mort. 
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Milan

Londres

assise

pompei

fatima

Lourdes
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Il entend alors une voix mystérieuse qui lui dit : « Si tu
propages le Rosaire, tu seras sauvé ! ». Peu après, il
entend l’écho d’une cloche lointaine qui sonne
l’Angélus de midi : il s’agenouille et prie, envahi d’une
grande paix qu’il n’avait jamais ressentie auparavant.
A ce moment, il comprend plus clairement la mission
qu’il doit accomplir. Il décide de se consacrer à la plus
grande œuvre de sa vie : la fondation d’une « pieuse
société » dédiée au Saint Rosaire, qui sera réalisée
dans cette vallée abandonnée. Il devient aussi
l’infatigable collaborateur de la comtesse Marianne
de Fusco dans ses œuvres de charité. 

Carlo acutis ET la Vierge marie

Contexte
Carlo fait des voyages pour approfondir sa foi. En
2005, il fait son premier pèlerinage à Lourdes et en
2006, il se rend à Fatima, d’où il retiendra en
particulier la méditation des mystères du rosaire.

Apparitions de la Vierge Marie à Lourdes
Bernadette Soubirous naît à Lourdes, au moulin de
Boly, le 7 janvier 1844. Ses parents sont meuniers. Le
11 février 1858, Bernadette, qui est âgée de 14 ans, se
rend, avec sa sœur Toinette et une amie, à la grotte
de Massabielle pour y ramasser du bois. Tout à coup,
Bernadette entend un bruit comme 
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« un coup de vent ». Elle lève la tête vers la grotte
et aperçoit « une petite demoiselle enveloppée de
lumière qui la regarde et qui sourit. » C’est la
première des 18 apparitions de la Vierge à
Bernadette… 

La première fois que la dame parle à Bernadette, le
18 février, elle lui demande : "Voulez-vous me faire la
grâce de venir ici pendant 15 jours ?". Bernadette
s’exécute, alors qu’elle est de plus en plus exposée à
des pressions politiques et religieuses. Le 25 février,
la dame lui demande : "Allez boire à la fontaine et
vous y laver" avant d'ajouter "Vous mangerez de
cette herbe qui est là". Bernadette fait donc un
trou dans l'herbe, à l'endroit où elle se trouvait. De
ce trou va jaillir la source. Quelques jours plus tard,
la dame lui dit encore : "Allez dire au prêtre qu'on
vienne ici en procession et qu'on y bâtisse une
chapelle" – personne ne la croit, pas même le curé
de Lourdes ! Ce n’est que lorsque Bernadette
demande son nom à la dame qui lui répond "Que
soy era l'immaculada Concepciou" ( je suis
l'immaculée Conception) que le curé comprend que
c’est bien la Vierge qui apparaît à Bernadette –
l'Eglise reconnaîtra les apparitions en 1862. 

Carlo acutis et la vierge marie
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Des guérisons miraculeuses ont lieu à
l'emplacement des apparitions et Lourdes devient
rapidement un lieu de pèlerinage.

Apparitions de la Vierge Marie à Fatima
Le dimanche 13 mai 1917, pendant la Première
Guerre mondiale, trois enfants de Fatima, un petit
village portugais au nord de Lisbonne, sont témoins
d'une apparition lumineuse tandis qu'ils gardent
leurs moutons.
Francisco, Lucia et Jacinta ne doutent pas qu'il
s'agit de la Sainte Vierge, la mère de Jésus-Christ.
Celle-ci les convie à six rendez-vous successifs
tous les 13 du mois, jusqu'en octobre de la même
année. En juillet 1917, elle leur confie trois secrets à
ne confier qu'au pape. Il s'agit à proprement parler
de « visions » dont les deux premières seront
révélées en 1941 par Lucia, devenue sœur Lucie :
une vision de l'enfer et l'espoir que la Russie se
consacre à la Vierge. 
La troisième est supposée évoquer un attentat
(réussi) contre le pape – certains théologiens
comme Benoît XVI y voient l’expression de la crise
de l’Église dans toutes ses dimensions ; crise du
sacerdoce, crise de l’autorité, crise doctrinale...

Carlo acutis ET la Vierge marie
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Quoi qu’il en soit, un demi-siècle après les
apparitions de la Vierge à sainte Bernadette, à
Lourdes, Fatima est devenu le deuxième lieu de
pèlerinage marial du monde.

Francisco et Jacinta Marto, âgés de 9 et 7 ans au
moment des apparitions et victimes de la grippe
espagnole en 1919-1920, ont été canonisés par le
pape François le samedi 13 mai 2017, soit cent ans
après la première apparition. 

Quoi qu’il en soit, un demi-siècle après les
apparitions de la Vierge à sainte Bernadette, à
Lourdes, Fatima est devenu le deuxième lieu de
pèlerinage marial du monde.

Francisco et Jacinta Marto, âgés de 9 et 7 ans au
moment des apparitions et victimes de la grippe
espagnole en 1919-1920, ont été canonisés par le
pape François le samedi 13 mai 2017, soit cent ans
après la première apparition. 
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Quoi qu’il en soit, un demi-siècle après les
apparitions de la Vierge à sainte Bernadette, à
Lourdes, Fatima est devenu le deuxième lieu de
pèlerinage marial du monde.

Francisco et Jacinta Marto, âgés de 9 et 7 ans au
moment des apparitions et victimes de la grippe
espagnole en 1919-1920, ont été canonisés par le
pape François le samedi 13 mai 2017, soit cent ans
après la première apparition. 

le chapelet

« Je crois en Dieu »

a

b

c

b d c

b d

c

b d

a

b

c

d

« Notre Père »
« Je vous salue Marie »
« Gloire au Père »
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Prier le rosaire avec carlo acutis

« Après la Sainte Eucharistie, le Saint Rosaire est
l’arme la plus puissante pour combattre le Diable …
Le Rosaire est le plus court chemin pour monter au
Ciel … »

Prier les Mystères Joyeux avec Carlo Acutis…
Les Mystères Joyeux, de la vie à Nazareth :
l’Annonciation, la Visitation, la Nativité, La
présentation de Jésus au Temple, le Recouvrement
de Jésus au Temple. 

Prier les Mystères Lumineux avec Carlo Acutis…
Les Mystères Lumineux, de la vie publique de Jésus :
le Baptême de Jésus, les Noces de Cana, l’Annonce
du Royaume, la Transfiguration, l’Institution de
l’Eucharistie. 

Prier les Mystères douloureux avec Carlo Acutis…
Les Mystères Douloureux : l’Agonie de Jésus, la
Flagellation, le Couronnement d’épines, le Portement
de la Croix, la Crucifixion. 

Prier les Mystères Glorieux avec Carlo Acutis…
Les Mystères Glorieux : la Résurrection, l’Ascension,
la Pentecôte, l’Assomption, le Couronnement de
Marie. 

Prier le rosaire avec carlo acutis
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Mystères joyeux « Seul celui qui fait la volonté de Dieu
sera vraiment libre … Qu’apporte à l’homme de
remporter mille batailles si par la suite il est incapable de
triompher de lui-même ».

Lundi

Mystères douloureux « La montgolfière, pour s’envoler
vers les hauteurs, a besoin de se délester de ses poids,
tout comme l’âme, pour s’élever vers le Ciel, a besoin
d’enlever même les plus petits poids que sont les péchés
véniels… »

Mardi

Mystères glorieux « Je meurs serein parce que j’ai vécu
ma vie sans en gaspiller même une minute par des
choses qui ne plaisent pas à Dieu »

Mercredi

Mystères lumineux « Je ne remercierai jamais assez
Jésus de nous avoir fait un si grand cadeau en nous
donnant le sacrement du baptême. »

« Quand nous nous mettons devant le soleil, nous
bronzons. Lorsque nous nous mettons devant Jésus-
Eucharistie, nous devenons des saints. »

Jeudi

Les citations de Carlo Acutis
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Mystères douloureux « J’offre toutes les souffrances
que je dois supporter au Seigneur, pour le Pape et pour
l’Église, pour aller directement au Ciel en évitant le
Purgatoire … »

Vendredi

Mystères joyeux « Notre boussole doit être la Parole
de Dieu, à laquelle nous devons constamment nous
confronter. »

Samedi

Mystères glorieux « L’amour que la Sainte Vierge a
pour nous tous me fait beaucoup espérer … »

Dimanche

Mystères douloureux « J’offre toutes les souffrances
que je dois supporter au Seigneur, pour le Pape et pour
l’Église, pour aller directement au Ciel en évitant le
Purgatoire … »

Vendredi

Mystères joyeux « Notre boussole doit être la Parole
de Dieu, à laquelle nous devons constamment nous
confronter. »

Samedi

Mystères glorieux « L’amour que la Sainte Vierge a
pour nous tous me fait beaucoup espérer … »

Dimanche
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Esprit de lumière, Esprit créateur
Viens Esprit de Dieu vivant
Renouvelle tes enfants
Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu
Dans nos cœurs répands tes dons
Sur nos lèvres, inspire un chant
Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies

R/Esprit de lumière, Esprit créateur
Restaure en nous la joie, le feu, l'espérance
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs
Pour témoigner de ton amour immense

Fortifie nos corps blessés
Lave-nous de tout péché
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu
Fais-nous rechercher la paix
Désirer la sainteté
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu R/

chants
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Veni Sancte Spiritus
Veni Sancte Spiritus
Veni Sancte Spiritus
Veni Sancte Spiritus (bis)

Donne-nous la charité
Pour aimer en vérité
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu
Nous accueillons ta clarté
Pour grandir en liberté
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies R/
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Kyrie - Messe du frat 2017
Prends pitié, Seigneur, 
Ô Seigneur, prends pitié  (x2) 
Prends pitié, Ô Christ, 
Ô Christ, prends pitié (x2) 

Gloire à Dieu - Messe du Frat 2017  
Gloire à Dieu, Gloire à Dieu au plus haut des cieux, (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu'il aime. 
Nous Te louons, nous Te bénissons, 
Nous T'adorons, nous Te glorifions, 
Nous Te rendons grâce, pour Ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout� puissant. 
Seigneur Fils unique Jésus-Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père; 

Toi qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, 
Reçois notre prière. 
Toi qui es assis à la droite du Père 
Prends pitié de nous. 
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Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut, Jésus-Christ, 
Dans l’unité du Saint Esprit et dans la gloire de 
Dieu, le Père. Amen ! 

Alléluia - Messe de Saint Boniface

PU : Esprit de Dieu intercède pour nous, Viens au
secours de notre faiblesse.

Sanctus - Messe du Frat 2017
Saint, saint, saint le Seigneur le Dieu de l'univers (x2) 

Le Ciel et la Terre sont remplis de ta gloire 
Hosanna, hosanna au plus des Cieux 
Hosanna au plus haut des Cieux (x2) 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 

Anamnèse - Messe du Frat 2017 
Gloire à Toi qui étais mort,
Gloire à Toi qui es vivant, 
Notre sauveur notre Dieu, 
Viens Seigneur Jésus (bis)
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Notre Père - Glorious
Notre Père qui êtes aux cieux
Que ton nom soit sanctifié
Que ton règne vienne
Que ta volonté soit faite
Sur la terre comme au ciel
Donne-nous aujourd'hui
Notre pain de ce jour
Pardonne-nous nos offenses
Comme nous pardonnons aussi
À ceux qui nous ont offensé
Ne nous laisse pas
Entrer en tentation
Mais délivre-nous du mal
Car c'est à toi qu'appartiennent
Le règne, la puissance et la gloire
Pour les siècles des siècles
Amen
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Agnus -  Messe du Frat 2017 
 1-2. Toi l’Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du
monde, Prends pitié de nous ! Prends pitié de nous !

3. Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du
monde, Donne-nous la paix. Donne-nous la paix. 

Communion - Prenez et mangez
R. Prenez et mangez,
Ceci est mon corps,
Prenez et buvez, voici mon sang !
Ouvrez vos cœurs !
Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma vie.

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés.
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez
en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit,
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 40
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3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous
obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous !

Communion - Ce pain, c´est l´amour qui se donne
Ce pain, c´est l´amour qui se donne,
Le pain de la vie, le pain partagé,
Fruit de la terre et du travail des hommes,
Corps du Christ ressuscité.

1. Venez, venez partager le pain,
Signe de l´Alliance, chemin d´unité,
Venez, venez partager le pain,
Présence d´éternité.

2. Venez, venez partager le vin,
Signe de l´Alliance, chemin d´unité,
Venez, venez partager le vin,
Présence d´éternité.

chants
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3. Venez, venez, prenez et mangez,
Signe de l´Alliance, chemin d´unité,
Venez, venez, prenez et mangez,
Présence d´éternité.

4. Venez, venez, prenez et buvez,
Signe de l´Alliance, chemin d´unité,
Venez, venez, prenez et buvez,
Présence d´éternité.

Envoi - La première en chemin
1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes, à
risquer notre oui, aux imprévus de Dieu.
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de notre
humanité, Jésus Christ Fils de Dieu.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,
ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu.

2. La première en chemin, joyeuse tu t'élances,
Prophète de Celui, qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance et tu franchis
des monts pour en porter la voix.
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Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu.

3. La première en chemin, tu provoques le signe et
l’heure pour Jésus de se manifester.
« Tout ce qu’il vous dira, faîtes-le » et nos vignes, sans
saveur et sans fruit, en sont renouvelées.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu.

4. La première en chemin, pour suivre au Golgotha le
fils de ton amour, que tous ont condamné.
Tu te tiens là debout, au plus près de la croix, pour
recueillir la vie de son coeur transpercé.

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu.
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5. La première en chemin brille ton espérance, dans
ton cœur déchiré et la nuit du tombeau.
Heureuse Toi qui crois d’une absolue confiance, sans
voir sans toucher, tu sais le jour nouveau.

Marche avec nous marie, aux chemins d’espérance,
Ils sont chemin vers Dieu, ils sont Chemin vers Dieu

6. La première en chemin, avec l'Eglise en marche, dès
les commencements, tu appelles l'Esprit.
En ce monde aujourd'hui, assure notre marche que
grandisse le corps de son fils Jésus Christ.

Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu.

7. La première en chemin, aux rives bienheureuses, tu
précèdes, Marie, toute l'humanité.
Du Royaume accompli, tu es pierre précieuse, revêtue
du soleil, tu es transfigurée !

Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers
Dieu. 44
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Tu es bon - Brian Johnson
Je veux le proclamer du sommet des montagnes,
Ta grâce est sans limite, ta bonté sans égale.
Ta tendresse m'envahit, ta bonté me poursuit,
Ton amour m'émerveille.

R/ Et je chante car tu es bon
Et je danse car tu es bon
Et je crie de joie, Tu es bon,
Tu es bon pour moi.

Rien dans tout l'univers, à toi, ne se compare.
Les océans, la terre sont reflets de ta gloire.
Dans mes plus sombres nuits, ta splendeur m'éblouit,
Ton amour m'émerveille. R/

Un cri sur mes lèvres, ma vie te célèbre,
Tu es bon, tu es bon.
Vent, soleil ou pluie, mon cœur te redit,
Tu es bon, tu es bon R/

chants
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Béatification : Dans l’Église catholique, la béatification
est la reconnaissance officielle qu’une personne
décédée, appelée "bienheureuse", vit auprès de Dieu et
peut être vénérée localement, souvent après la
vérification d’un miracle obtenu par son intercession.

Canonisation : La canonisation, elle, est l’étape ultime : le
pape déclare la personne "sainte", reconnaissant qu’elle
est au paradis et peut être vénérée par toute l’Église,
généralement après un second miracle.

Charité : La charité, dans la foi catholique, est l’amour
désintéressé de Dieu et du prochain, le plus grand des
commandements, qui pousse à agir avec bienveillance et
générosité.

Apparition : Une apparition est une manifestation
surnaturelle où la Vierge Marie, Jésus, un saint ou un
ange, se montre à une ou plusieurs personnes, souvent
pour transmettre un message spirituel (appel à la prière,
à la conversion, ou avertissement).

Exhortation apostolique : Une exhortation apostolique
est un texte écrit par le pape pour encourager, guider
ou rappeler les fidèles sur un thème important de la foi
ou de la vie chrétienne, sans imposer de nouvelles règles.
C’est comme une lettre pastorale qui inspire et oriente
l’Église.

LEXIQUE
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Hindouiste : L’hindouisme est une religion indienne
ancienne basée sur des textes sacrés, le karma, la
réincarnation et l’adoration de multiples dieux, avec des
pratiques comme le yoga et les rituels.
Les brahmanes en sont la caste supérieure, chargée des
rites religieux et de la transmission du savoir spirituel,
bien que leur rôle ait évolué avec la société moderne.

Jubilé : Le Jubilé de l’Espérance est le nom donné au
jubilé ordinaire de 2025, proclamé par le pape François
pour célébrer le 1700e anniversaire du Concile de Nicée.
Il s’inscrit dans le cycle régulier des jubilés catholiques,
qui ont lieu tous les 25 ans, et met particulièrement
l’accent sur le thème de l’espérance chrétienne, avec
pour devise « Pèlerins d’espérance »

L’Évangile : Le terme "Évangile" (du grec euangelion,
"bonne nouvelle") désigne les quatre récits du Nouveau
Testament (Matthieu, Marc, Luc, Jean) qui racontent la
vie, les enseignements, la mort et la résurrection de
Jésus-Christ. C'est la "bonne nouvelle" du salut offerte
par Dieu à l'humanité à travers Jésus.
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Leucémie : La leucémie est un cancer du sang où la
moelle osseuse produit trop de globules blancs
anormaux, qui ne fonctionnent pas et envahissent tout,
comme des intrus qui bloquent la fabrication des autres
cellules sanguines.
Conséquence : le corps manque de défenses (infections
fréquentes), d’oxygène (fatigue, essoufflement) et de
plaquettes (saignements faciles), ce qui affaiblit
gravement la personne.

lexique

L’Eucharistie : "Eucharistie" (du grec eucharistia, "action
de grâce") est le sacrement commémorant la Cène (le
dernier repas de Jésus avec ses disciples), où le pain et
le vin deviennent le corps et le sang du Christ ; celui-ci
se rendant ainsi réellement présent au milieu de son
peuple. L’Eucharistie est "source" et "sommet" de la vie en
Christ pour les baptisés. 

L’Ordre des Dominicains : L’ordre des dominicains (ou
Ordre des Prêcheurs), fondé par saint Dominique au XIIIᵉ
siècle, est un ordre religieux catholique axé sur la
prédication, l’étude (notamment la théologie) et la
défense de la foi. Ses membres, reconnaissables à leur
habit blanc et leur cape noire, allient vie contemplative
et engagement actif pour annoncer l’Évangile, avec des
figures célèbres comme saint Thomas d’Aquin ou sainte
Catherine de Sienne. Leur devise : "Veritas" (la Vérité).
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Miracle : Pour l’Église catholique, un miracle est un
événement extraordinaire et inexplicable par la science
— comme une guérison instantanée ou un phénomène
surnaturel — qui révèle l’intervention directe de Dieu, à
l’image des miracles de Jésus dans les Évangiles (comme
la guérison des aveugles, la multiplication des pains ou la
résurrection de Lazare). Ces signes, hier comme
aujourd’hui, manifestent la puissance et la miséricorde
de Dieu, et invitent à croire en sa présence active dans
le monde.

Mère Teresa : Mère Teresa (1910–1997) était une
religieuse catholique d’origine albanaise, fondatrice des
Missionnaires de la Charité, connue pour son
dévouement aux plus pauvres à Calcutta et dans le
monde. Prix Nobel de la paix en 1979, elle a incarné
l’amour concret des plus démunis, vivant une foi humble
et radicale. Canonisée en 2016, elle reste un symbole
universel de compassion et de service.
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Miracles eucharistiques : Un miracle eucharistique est
un événement extraordinaire et inexplicable par les lois
naturelles, où le pain et le vin consacrés lors de la messe
se transforment de manière visible en chair et sang du
Christ (ou manifestent d’autres signes surnaturels,
comme des hosties qui saignent, résistent à la
corruption, ou se lèvent en l’air).
Ces miracles sont interprétés comme des signes divins
confirmant la présence réelle du Christ dans
l’Eucharistie, renforçant la foi des croyants en la
transsubstantiation (la conversion substantielle du pain
et du vin en corps et sang du Christ, tout en conservant
les apparences du pain et du vin). L’Église les étudie avec
rigueur avant de les reconnaître officiellement.

Prier le saint rosaire : Prier le saint rosaire, c’est
méditer les mystères de la vie de Jésus et de Marie en
récitant des prières (comme le Je vous salue Marie et le
Notre Père), tout en faisant défiler les grains d’un
chapelet.
Cette pratique, très répandue chez les catholiques, aide
à se recentrer sur sa foi, à demander l’intercession de la
Vierge Marie et à trouver la paix intérieure.
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Sacrement : Les sacrements sont au nombre de sept.
Ces sont des gestes forts, des signes sacrés, institués
par le Christ et administrée par l'Eglise. Ils donnent la
grâce divine à travers des rites visibles (comme l’eau,
l’huile ou le pain) et des paroles, pour nourrir et
sanctifier la vie des chrétiens. Ils marquent les étapes
clés de la foi (naissance, croissance, guérison, mission) et
rendent présente l’action de Dieu dans la vie de l’Église
et des croyants.

Rosaire : Le Rosaire est une prière catholique
méditative qui consiste à réciter des Je vous salue
Marie (150, comme les 150 psaumes) en parcourant les
grains d’un chapelet, tout en méditant sur 20 mystères
( joies, lumières, douleurs, gloire) de la vie de Jésus et de
Marie. C’est une façon de se mettre à l’écoute de Dieu,
comme une "promenade spirituelle" avec la Vierge.

Sacrement des malades : don de Dieu où, par le
ministère du prêtre qui impose les mains et oint d’huile
bénite, l’Église pose un signe visible de la tendresse de
Dieu pour ceux qui souffrent, leur apportant force,
réconfort et espérance. À travers ce sacrement dit de
guérison, c’est toute la communauté chrétienne qui prie
et accompagne la personne malade, lui rappelant qu’elle
n’est jamais seule, mais portée par la foi et l’amour de
Dieu.
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Vertus : Pour les catholiques, les vertus sont des forces
intérieures qui aident à vivre selon Dieu : les vertus
humaines (prudence, justice, force, tempérance) guident
les actions quotidiennes, tandis que les vertus
théologales (foi, espérance, charité), données par Dieu,
unissent le croyant à Lui et aux autres. Ce sont des clés
pour une vie bonne et sainte.

Sanctuaires : Un sanctuaire est un lieu sacré, souvent lié
à un événement religieux, une apparition mariale
(comme Lourdes ou Fatima), ou la vie d’un saint, où les
fidèles viennent prier, se recueillir et demander des
grâces. C’est un espace de pèlerinage et de spiritualité,
reconnu par l’Église pour sa dimension miraculeuse ou
symbolique.
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Bonne route à toi !
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Avec carlo
connecte ta vie 

À DIEU 


