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Dans la Bible, la fraternité est

un don de Dieu mais aussi un 

combat. Dès la Genèse, Caïn refuse de 

reconnaître Abel comme son frère et la jalousie le conduit à la

violence (Gn 4,1-8). Plus tard, Dieu invite pourtant chacun à devenir

véritablement « gardien de son frère ». Jésus, lui, va encore plus loin :

il nous apprend que le prochain, ce n’est pas seulement celui qui

nous ressemble, mais toute personne dans le besoin, comme dans la

parabole du Bon Samaritain (Lc 10,25-37). Et il nous donne un

commandement nouveau : « Aimez-vous les uns les autres comme

je vous ai aimés » (Jn 13,34). 

Pour nous chrétiens, vivre la fraternité, c’est apprendre à regarder

l’autre comme un frère ou une sœur, à pardonner, à partager, à

refuser les paroles qui blessent et les attitudes qui excluent.



Quiconque fait
la volonté de
Dieu, celui-là

est mon frère.
Marc 3, 34-35

Quelques questions
Qui, autour de moi, ai-je du mal à considérer comme un frère

ou une sœur ? 

Y a-t-il une relation à réparer, une parole de pardon ou de

réconciliation à offrir ?

Comment puis-je, concrètement, créer plus de fraternité

dans ma famille, mon groupe, ma paroisse ?

Seigneur Jésus, toi qui nous appelles à nous aimer

les uns les autres, apprends-moi à voir en chaque

personne un frère, une sœur que tu aimes. Guéris en

moi la jalousie, la dureté, le refus de l’autre. Donne-

moi le courage de faire le premier pas pour

réconcilier, écouter, accueillir. Que ton Esprit Saint

fasse grandir en moi un cœur fraternel, capable de

partager, de pardonner et de construire la paix

autour de moi. Fais de moi, chaque jour, un artisan

de paix.  Amen 

Petite prière associée


